Курить не модно и не выгодно
Еврокомиссия разрешила руководителям фирм не брать на работу курящих кандидатов. Они прокуривают в среднем 20 часов в месяц.

Первой ввела запрет на курение в общественных местах Ирландия. За ней последовали Мальта и Швеция. К ним присоединились Великобритания и Литва.
В Чехии некурящие клиенты страховых компаний получают скидки при оформлении страховок.

В чешском городе Острава штрафуют людей, курящий на остановке автобуса.

Одна австрийская компания решила доплачивать тем, кто не курит, по 100 евро в месяц.

Несколько лет назад мэр Нью-Йорка категорически запретил курить в общественных местах, ресторанах, барах города.

В американском городке Калабасас запрещено курить везде, даже на балконе собственного дома. Штраф-500 долларов. И жители не ропщут, они сами так решили.

Во Франции тоже нельзя курить в общественных местах. Кури на улице. Но за брощенный окурок-штраф 138 евро.
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МКУ "Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей"

Номер телефона: 8(35155)3-05-35;

Отдел помощи семье и детям

Сайт: detdom_kizil@mail.ru
Единый телефон доверия для детей, подростков и их родителей

8-800-2000-122
(бесплатно, круглосуточно)
Доверие родителей-помощь детям!
Не ломай свою судьбу!
(памятка о вреде курения)
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· Исследование, проведенное в Новой Зеландии, показало, что дети, которые дышат табачным дымом дома, гораздо чаще начинают курить сами, чем дети, в чьих домах не курят
· Курение не только повышает риск сердечнососудистых и онкологических заболеваний, но и значительно увеличивает вероятность заражения вирусом иммунодефицита человека, полагают британские ученые. По мнению исследователей, высокая доля ВИЧ-инфицированных среди курильщиков может быть связана с ущербом, который курение наносит иммунной системе человека.
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· Дети, которые выкурили всего одну сигарету до 5-го класса, вдвое больше рискуют стать заядлыми курильщиками к 17 годам, чем те, кто не пробовал курить в детстве. К такому выводу пришли американские ученые после 8 лет исследований в школах Северной Каролины.
· Американские подростки считают, что «легкие» сигареты менее опасны для здоровья, к ним позже привыкаешь и от них легче отказаться. На самом деле ни одно серьезное исследование не смогло доказать, что «легкие» сигареты образуют при горении меньше смол или угарного газа, чем обычные. Значит, их вред для здоровья недооценивается.
·  Заявление курильщиков, что никотин помогает им сосредоточиться, потерпело фиаско. Ученые Мичиганского университета установили, что курение, напротив, снижает скорость мышления и уровень интеллекта.
· При опросе московских школьников в возрасте 14-17 лет выяснилось, что более половины подростков из тех, кто хотел бы бросить курить, неоднократно пытались это делать, но безуспешно. Каждый третий хотел бы получить помощь, но не знает, к кому за ней можно обратиться.
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